2026

FUNDAMENTAL
BASKETBALL 'SHOOTINGC]CAMP,

COACH UMUT SAHIN KiMDIR?

Kampimizin BAS ANTRENORU Umut SAHIN ODTU Beden Egitimi ve Spor Béltimii
mezunudur.. B kategori Basketbol Antrendr Belgesine ve  Tulrkiye Basketbol
Federasyonu Bireysel Gelisim Antrendligu Sertifikasina sahiptir. Turkiye'nin onde
gelen koglari ile birlikte Amerika’da Basketbol Antrendrliga egitimi almistir.
Ogrencilik yillarinda Amerikali koglarla beraber Five Star Basketbol kamplarinda
calismistir. Altaypilarda Turkiye dereceleri yapti ve milli sporcular yetistirdikten sonra
basketbola bir sure ara vererek is hayatina girmistir. 2020 yilinda UMUT
BASKETBALL ismi ile BIREYSEL GELISIM ANTRENORLUGUNE baglamistir. 2025
yilinda SAHINLER MODERN BASKETBOL SK. kurarak ve bu TAKIM ve BIREYSEL
GELISIM ANTRENORLUGU yapmaktadir.

NBA FUNDAMENTAL&SUT WINTER CAMP 2026 iGERIGi NEDIR?

Bir sporcunun YILDIZ bir sporcu olabilmesi igin asagidaki 4 6zellikte kendini en Ust
seviyeye c¢ikarabilmesi gerekiyor;

1- NBA FUNDAMENTAL; ileri Diizey Dribbling(Top siirme), Bitirisler, ve Pas
yetenekleri duzeltme ve geligtirme.

SUT: Basketbol'daki en zor ve komplike hiicum teknigi SUT oldugu icin CAMP
icerigimizin ana temasi SUT olacaktir. 5 giin st iste dogru SUT TEKNIGININ tekrar
edilmesi sporcularimizin dogru sut tekniginin kalici olmasina katki saglayacaktir.



2- ATLETIK PERFORMANS; Sigrama, Hiz, Cabukluk, Kuvvet ve Denge gibi fiziksel
kapasiteleri (iyi Savunma icin de gerekli fiziksel dzellikler)

3- OYUN BILGiSi; Oyun iginde en dogru pas ve bitiris kararini verebilme;

4- MENTAL HAZIRLIK; Stress ve kaygi yonetimi teknikleriyle antrenmanda ve
muisabakalarda konsantrasyonu artirarak 6zguveni ve performansi en Ust seviyeye
cikartmak.

Bu kampta yuksek tempolu 90 dakikalik 5 antrenman ile sporcularimizin bu 4 en
onemli 6zelligini de gelistirerek onlarin hem kisa vadede hem de uzun vadede daha
basaril bir birey ve sporcu olmalarina katkida bulunuyoruz.

NBA FUNDAMENTAL&SUT WINTER CAMP 2026 NEREDE YAPILACAK?

Antrenmanlarimiz haftai¢gi 5 gun boyunca 10:00-13:00 arasinda Anadolu Caddesi
Uzerinde bulunan MOBA AYYILDIZ Spor Salonunda yapilacaktir.

NBA FUNDAMENTAL&SUT WINTER CAMP 2026 TARIHLERI VE SAATLERI
NELERDIR?

1. DONEM: 19-22 OCAK 2026
2. DONEM: 24-29 OCAK 2026

CALISMA SAATLERI 1. Grup 10:30-12:00 ve 2. Grup 12:00-13:30 arasinda
olacaktir. Hangi grupta olacaginiz kamp oncesi agiklanacaktir.

Kampimiza 2018-2010 dogumlu tim kiz ve erkek sporcular katilabilirler. (Yeni
baslanayanlara uygun degildir)

NBA FUNDAMENTAL&SUT WINTER CAMP 2026 NE GIYECEGIiz?

Kampa katilan sporcular antrenmanlara kendi takim formalari veya istedikleri
basketbol sort ve tsirtleri ile katilabilirler. (Sort ve forma altina tayt veya spor icligi
giyilebilir, onun disinda esofman alti giyilmesini tercih etmiyoruz.)

Kampa kaydolan her sporcuya OZEL TASARIM HEDIYE edilecektir.

NBA FUNDAMENTAL&SUT WINTER CAMP 2026 UCRETi NE KADAR VE NASIL
KAYIT OLACAGIZ?

1(bir) dénem: 8000TL( Kamp Oncesi Pesin Odeme - 2 Dénem katihmlara %20
iNDIRIM)
(90 dakikalik 5 antrenman ve OZEL TASARIM HEDIYE TSIRT igerir)

Asagidaki linkten katilmak istediginiz tarihleri segebilirsiniz.
KAYIT VE ICIN BURAYI TIKLAYIN



https://forms.gle/z8yFHkSXav7iKpzA8

