
 
 
 
 
 
 
 
 
COACH UMUT ŞAHİN KİMDİR? 

 
Kampımızın BAŞ ANTRENÖRÜ Umut ŞAHİN ODTÜ Beden Eğitimi ve Spor Bölümü 
mezunudur.. B kategori Basketbol Antrenör Belgesine ve  Türkiye Basketbol 
Federasyonu Bireysel Gelişim Antrenölüğü Sertifikasına sahiptir. Türkiye’nin önde 
gelen koçları ile birlikte Amerika’da Basketbol Antrenörlüğü eğitimi almıştır. 
Öğrencilik yıllarında Amerikalı koçlarla beraber Five Star Basketbol  kamplarında 
çalışmıştır. Altaypılarda Türkiye dereceleri yaptı ve milli sporcular yetiştirdikten sonra 
basketbola bir süre ara vererek iş hayatına girmiştir. 2020 yılında UMUT 
BASKETBALL ismi ile BİREYSEL GELİŞİM ANTRENÖRLÜĞÜNE başlamıştır. 2025 
yılında ŞAHİNLER MODERN BASKETBOL SK. kurarak ve bu TAKIM ve BİREYSEL 
GELİŞİM ANTRENÖRLÜĞÜ yapmaktadır.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NBA FUNDAMENTAL&ŞUT WINTER CAMP 2026 İÇERİĞİ NEDİR? 
 
Bir sporcunun YILDIZ bir sporcu olabilmesi için aşağıdaki 4 özellikte kendini en üst 
seviyeye çıkarabilmesi gerekiyor; 
 
1- NBA FUNDAMENTAL; İleri Düzey Dribbling(Top sürme), Bitirişler, ve Pas 
yetenekleri düzeltme ve geliştirme.  
 
​ ŞUT: Basketbol’daki en zor ve komplike hücum tekniği ŞUT olduğu için CAMP 
içeriğimizin ana teması ŞUT olacaktır. 5 gün üst üste doğru ŞUT TEKNİĞİNİN tekrar 
edilmesi sporcularımızın doğru şut tekniğinin kalıcı olmasına katkı sağlayacaktır. 
 



2- ATLETİK PERFORMANS; Sıçrama, Hız, Çabukluk, Kuvvet ve Denge gibi fiziksel 
kapasiteleri (İyi Savunma için de gerekli fiziksel özellikler) 
 
3- OYUN BİLGİSİ; Oyun içinde en doğru pas ve bitiriş kararını verebilme; 
 
4- MENTAL HAZIRLIK; Stress ve kaygı yönetimi teknikleriyle antrenmanda ve 
müsabakalarda konsantrasyonu artırarak özgüveni ve performansı en üst seviyeye 
çıkartmak. 
 
Bu kampta yüksek tempolu 90 dakikalık 5 antrenman ile sporcularımızın bu 4 en 
önemli özelliğini de geliştirerek onların hem kısa vadede hem de uzun vadede daha 
başarılı bir birey ve sporcu olmalarına katkıda bulunuyoruz. 
 
NBA FUNDAMENTAL&ŞUT WINTER CAMP 2026 NEREDE YAPILACAK? 
 
Antrenmanlarımız haftaiçi 5 gün boyunca 10:00-13:00 arasında Anadolu Caddesi 
üzerinde bulunan MOBA AYYILDIZ Spor Salonunda yapılacaktır. 
 
NBA FUNDAMENTAL&ŞUT WINTER CAMP 2026 TARİHLERİ VE SAATLERİ 
NELERDİR? 
 

1.​ DÖNEM: 19-22 OCAK 2026 
2.​ DÖNEM: 24-29 OCAK 2026 

 
ÇALIŞMA SAATLERİ 1. Grup 10:30-12:00 ve 2. Grup 12:00-13:30 arasında 
olacaktır. Hangi grupta olacağınız kamp öncesi açıklanacaktır.  
Kampımıza 2018-2010 doğumlu tüm kız ve erkek sporcular katılabilirler. (Yeni 
başlanayanlara uygun değildir) 
 
NBA FUNDAMENTAL&ŞUT WINTER CAMP 2026 NE GİYECEĞİZ?  
 
Kampa katılan sporcular antrenmanlara kendi takım formaları veya istedikleri 
basketbol şort ve tşirtleri ile katılabilirler. (Şort ve forma altına tayt veya spor içliği 
giyilebilir, onun dışında eşofman altı giyilmesini tercih etmiyoruz.) 
Kampa kaydolan her sporcuya ÖZEL TASARIM HEDİYE edilecektir.  
 
NBA FUNDAMENTAL&ŞUT WINTER CAMP 2026 ÜCRETİ NE KADAR VE NASIL 
KAYIT OLACAĞIZ? 
 
1(bir) dönem: 8000TL( Kamp Öncesi Peşin Ödeme - 2 Dönem katılımlara %20 
İNDİRİM)  
(90 dakikalık 5 antrenman ve ÖZEL TASARIM HEDİYE TŞİRT içerir) 
 
Aşağıdaki linkten katılmak istediğiniz tarihleri seçebilirsiniz. 
KAYIT VE İÇİN BURAYI TIKLAYIN 

https://forms.gle/z8yFHkSXav7iKpzA8

